
我有胃發炎及胃幽門螺旋桿菌感染,是否該接受自費除菌治

療? 

前言: 

目前健保沒有給付針對於內視鏡下沒有潰瘍而又有幽門螺旋桿菌感染的病患。自

費的費用方面包括藥費以及評估除菌成功與否的檢測費用。 

除菌的好處:  

個人方面: 

有助修復發炎的胃黏膜; 

消化不良胃不適症狀可能改善; 

可減少服用非類固醇抗發炎藥物(NSAID)所導致的潰瘍; 

可減少幽門螺旋桿菌感染所導致的胃潰瘍; 

可減少日後罹患胃癌的風險 (除菌病患罹癌的機會下降 34%-47%); 

 

社會經濟方面: 

避免細菌的傳播; 

避免日後因幽門螺旋桿菌感染所導致的疾病產生的經濟負擔; 

除菌的壞處: 

個人方面: 

對除菌使用的抗生素過敏; 

除菌使用的抗生素可能引起腹痛腹瀉的症狀; 

可能增加胃食道逆流的風險; 

可能增加發炎性腸道疾病(克隆氏症和潰瘍性結腸炎)的風險; 

 

社會經濟方面: 

除菌費用需自費，健保不給付 

除菌成功與否的檢測費用需自費 
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步驟二、您選擇治療幽門螺旋桿菌感染會在意的因素有什麼?以及在意的程度 

(請勾選下列考量因素，0 分代表對您不重要，5 分代表對您非常重要) 

 

接受自費除菌治療                           不重要      非常重要 

1) 消化不良胃不適症狀的改善                     0 1 2 3 4 5 

2) 減少幽門螺旋桿菌感染所導致的胃潰瘍           0 1 2 3 4 5 

3) 減少日後罹患胃癌的風險                       0 1 2 3 4 5 

4) 避免日後因幽門螺旋桿菌感染 

所導致的疾病產生的經濟負擔                  0 1 2 3 4 5 

5) 對除菌使用的抗生素過敏                       0 1 2 3 4 5 

6) 除菌使用的抗生素可能引起腹痛腹瀉的症狀       0 1 2 3 4 5 

7) 可能增加的胃食道逆流風險                     0 1 2 3 4 5 

8) 可能增加的發炎性腸道疾病的風險               0 1 2 3 4 5 

9) 需要自費除菌治療和覆檢                       0 1 2 3 4 5 

 

 

步驟三:請問您已經清楚瞭解治療幽門螺旋桿菌感染優缺點和風險嗎? 

1. 幽門螺旋桿菌除菌治療可能改善消化不良胃不適症狀 

□對 □不對 □不知道 

2. 幽門螺旋桿菌除菌治療可減少日後罹患胃癌的風險 

□對 □不對 □不知道 

3. 幽門螺旋桿菌除菌治療可預防胃食道逆流 

□對 □不對 □不知道 

4. 不管有無消化性潰瘍，健保皆有給付幽門螺旋桿菌除菌治療 

□對 □不對 □不知道 



 

 

步驟四:看完衛教資訊後 

1. 您目前比較想要選擇的方式是? 

 接受胃幽門螺旋桿菌自費除菌治療 

 不治療胃幽門螺旋桿菌感染 

 目前還不清楚/打算再與醫師進一步討論 

 

2. 我做決定前還需要 

 我需要再和家人或朋友討論看看 

 我還是想要再和醫師做更詳細的討論 

 完全不用，我已經做好選擇了 

 

3.我對於自己所做的選擇有多確定? 

 完全不確定 

 不是很確定 

 完全確定 

 

3. 我還有想和醫師討論的問題(請詳述) 

 

 

 

 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 

病人或家屬簽名: 

指導員(Coach)簽名: 

日期 

 

 


