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馬修和作者相差一歲，從小姐弟的感情就很好，在一次的車禍意外下，讓原本聰明活潑、高大帥

氣的他一夕間成了植物人，家人從一開始的盼望奇蹟，到後來不得不向現實低頭，從此甜蜜家庭變了

調，一家四口成了爆胎一輪的車子，再怎麼使勁，這段康復之路也變得窒礙難行。凱西．瑞森布克的

『愛的最後一幕』，描述自己在十七歲的時候，弟弟馬修因為車禍變成植物人，全家人歷經八年的照

顧後向法院申請代理決定移除維生治療設備，讓馬修得以回歸自然死亡。本書作者堅強陳述的家庭悲

劇，對手足之情的無盡思念，論述如何迎著悲傷成長，探討愛與人生之間的故事，也是關於親情、哀

傷、否認和勇氣的心碎回憶錄，更是一本值得醫護人員細細品嘗的好書。  

常常言言道道：：「「生生死死無無常常」」，，面面對對卡卡在在生生死死灰灰色色地地帶帶的的植植物物人人，，家家人人的的心心境境就就如如同同拔拔

河河一一樣樣，，情情感感和和理理智智拉拉扯扯在在不不捨捨與與痛痛苦苦之之間間，，但但當當面面對對至至親親家家人人遊遊走走在在死死亡亡邊邊緣緣時時，，

沒沒有有人人會會願願意意放放棄棄一一絲絲一一毫毫搶搶救救的的機機會會，，只只是是強強行行續續命命換換來來的的，，往往往往是是讓讓最最親親愛愛的的人人

困困在在床床上上的的牢牢籠籠中中求求生生不不能能、、求求死死不不得得，，這這樣樣的的結結果果對對病病人人而而言言無無疑疑是是活活受受罪罪的的折折

磨磨，，對對家家屬屬來來說說，，照照護護期期間間身身心心所所承承受受的的重重大大壓壓力力與與經經濟濟負負擔擔，，更更是是不不足足為為外外人人道道的的

痛痛苦苦，，當當決決定定拔拔掉掉維維生生裝裝置置的的那那一一刻刻，，人人雖雖走走了了，，但但家家人人漫漫長長的的告告別別之之路路才才要要開開始始，，

就就如如同同俄俄國國詩詩人人馬馬亞亞可可夫夫斯斯所所言言：：「「死死亡亡固固然然令令人人哀哀傷傷，，但但活活著著才才是是一一件件不不容容易易的的

事事」」，，面面對對親親人人的的死死亡亡，，活活著著的的人人永永遠遠比比死死去去的的人人痛痛苦苦！！因因為為活活著著的的人人依依舊舊有有感感覺覺，，

當當作作者者親親眼眼目目睹睹弟弟弟弟的的生生命命一一點點一一滴滴在在眼眼前前消消失失，，自自己己生生命命的的某某個個部部分分似似乎乎也也隨隨著著被被

掏掏空空了了！！巨巨大大的的悲悲傷傷和和罪罪惡惡感感從從此此定定格格在在馬馬修修死死亡亡的的這這一一刻刻，，連連好好好好地地「「說說再再見見」」，，

都都成成為為一一輩輩子子無無法法完完成成的的缺缺憾憾！！或或許許適適時時放放手手才才是是真真愛愛！！於於是是凱凱西西一一家家人人做做了了一一個個

堅堅強強又又艱艱難難的的決決定定，，以以當當下下的的「「捨捨」」換換「「得得」」馬馬修修的的善善終終。。作作者者藉藉由由自自己己真真實實的的告告白白，，

讓讓我我們們正正視視親親人人死死亡亡的的議議題題。。人人生生是是不不斷斷的的取取捨捨，，面面對對摯摯愛愛親親人人的的離離逝逝，，縱縱然然有有再再多多

的的不不捨捨，，還還是是要要學學習習放放下下，，放放下下心心中中的的執執念念，，用用愛愛陪陪伴伴走走完完人人生生最最後後一一哩哩路路，，才才能能讓讓

生生者者得得到到安安慰慰，，逝逝者者得得到到善善終終。。   

任任何何與與生生死死有有關關的的問問題題都都不不是是容容易易決決定定的的事事，，但但誰誰都都不不知知道道何何時時會會面面臨臨到到生生死死抉抉

擇擇，，無無論論是是自自己己的的或或是是家家人人的的；；生生命命的的課課題題也也常常常常來來得得措措手手不不及及，，就就像像凱凱西西與與馬馬修修，，
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也也許許他他們們本本來來想想像像著著會會有有美美好好的的大大學學生生活活，，事事實實上上如如果果沒沒有有那那場場意意外外，，他他們們應應該該會會有有

非非常常美美好好的的未未來來，，然然而而那那場場意意外外的的發發生生改改變變了了他他們們的的一一生生。。引述書中推薦序所述：『代理

決定』：不是單純幫家人做決定。代理決定的過程與結果，好像不管怎麼做，做好或不好，都是煎熬。

而『照顧』：不是生活的片段，而是生命的全部；照顧有多麼辛苦，要等到你變成照顧者的那一天，

才會親身體驗；照顧不應該是照顧者生命的全部，照顧者應該保有自己的生活，這樣的照顧才能走得

長久。 

DNR 是尊重人性與病人自主權的善終方式，並能實踐醫療永續。無力的，不是救不回一條命，

而是必須放手，讓病人死亡。黃勝堅醫師所言生死交關之際，不是只有「拚到底」或「放棄」這兩個

選項，全力搶救和 DNR 就像向左、向右的兩條路，方向不同但都盡全力去做；DNR 絕對不是放棄，

只是選擇不同。面對「好死」抑或「歹活」這個課題，是我們每個人都必須思索、預做準備

的。人生無常，也必有終點，要如何說再見，是智慧、也是藝術。  

生命的尊重，誰都有悲傷的權利，每個人都有各自的人生角色需要扮演，一個人一輩子有數種不

同的角色，也有不同的使命，而背負著醫護專業人員的使命與角色，有責任提供高品質的共在與支持，

讓其不孤單；並運用陪伴、傾聽對方語言與非語言訊息，接受並回應他們想表達的情緒與感受，這就

是同理的境界。 

拯救生命是投身醫療工作專業人員的使命，只要尚有機會都不輕言放棄，只是現今醫療終究有限

制，在遇到末期病人時，醫療人員常常感到無力感，但醫醫療療照照護護的的本本質質就就是是關關懷懷，，在在互互動動裡裡創創造造出出溝溝

通通的的文文化化及及反反省省的的能能力力，，從從互互動動之之中中，，讓讓人人與與人人更更加加信信任任。。伴伴隨隨著著時時代代有有不不同同的的想想法法，，對對於於倫倫理理衝衝突突，，

醫醫護護人人員員也也需需仔仔細細考考量量衝衝突突的的誘誘因因；；畢畢竟竟醫學倫理的本質不在於告訴我們怎麼做，而是告訴我們該用

多個不同的角度看待事物，用宏寬與同理更關懷傾聽病人與家屬的心聲與需求，從中檢視培養自身的

專業素養。 

臨床醫護作業忙碌，若能創建單系統的網路交班系統連結各科專業人員來聯繫彼此，經由溝通整

合資源，協調整合各團隊人員(醫師、護理師、個案管理師、社工、營養師、復健師、藥師、醫務管

理人員及院牧部)，從多方合作共同完成病人的評估、計畫制訂、實施診療協調、教育、轉介、資源

管理等，藉由啟動跨團隊專業間分工合作，不旦建立跨團隊良好的工作默契，也促使醫、護、病關係

更加融洽，增進專業成員間的彼此相挺，激發正面能量，撐起助人的專業角色，使倫理困境能盡速化

解，進而獲得病人及家屬間的信賴，也提升照護品質，達到四全『全人、全程、全隊、全家』的創新

照顧。 

 

 


