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羅倫佐的油:電影心得          檢驗科 周尚華 

「並不是看見了希望才努力，而是努力了才會看見希望。」這是我看完電影後第一個想到的話。

我覺得這部電影裡我最喜歡的部分，是「堅持」，正好是我今年最喜歡的一句話「鍥而不捨」。

雖然聽起來非常的老生常談，可是卻是亙古不變的道理。我們往往只看到別人成功時光鮮亮麗

的那一面，也許讚嘆敬佩之餘，還多了分酸葡萄心理，認為別人之所以成功也許是因為他天生

資質好、家世好，甚至是運氣好，這些因素也許或多或少，但我們卻總是忽略了背後最重要的

原因──那就是在背後他們所付出的努力。 

曾看過美國流行的「一萬小時定律」：任何技能只要你持續不斷的練習一萬個小時，就能成為

專家。一萬個小時換算起來，大約等於四百一十七天，也就是連續四百一十七天、一天二十四

小時不間斷的練習。裡面也提及，用一個最簡單的舉例，就是那些你認為好厲害、好優秀的人，

其實往往比你付出好幾千倍的努力，他們在你上網滑臉書的時候，還是默默努力著；在你看著

影片傻笑的時候，也還在堅持著；在你覺得今天好累，不如明天在做吧的時候，他們也還是堅

持原則的努力著。 

 

而這些只有他們自己熬著、撐著，甚至沮喪流淚的日子，也成為未來的基石，使他們一步一步

更接近自己的目標。在旁邊觀看的人，只覺得他們一路順遂，平步青雲，卻看不到他們腳下踩

的每一步都不輕鬆，也許腳底都磨破了皮，血流了又乾、起了水泡… 

 

這部電影改編自真人真事，關於一個叫做羅倫佐的孩子，他在很小的時候就被診斷得了一種怪

病───腎上腺腦白質失養症，又名 ALD，是一種腦內去髓鞘化白質化的遺傳病，其通常分作兒
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童型腦白質化、青少年大腦型、腎上腺脊髓性神經病變型及女性異型合子病徵基因型。患者細

胞的過氧化體在代謝較長的鏈脂肪酸時產生異常，尤其是 C24、C26 長鏈脂肪酸會異常堆積

在大腦的白質和腎上腺的皮質內，進而侵蝕患者腦神經系統的髓鞘質，造成患者的髓鞘脫失，

腦部的神經細胞因此就會被摧毀，進而妨礙神經的傳導。 

 

只有這麼一個寶貝兒子的羅倫佐夫婦不顧一切想盡所有辦法救自己的兒子。  

 

可是關於這種遺傳病疾病，醫生卻幫不上忙，就算是由家長發動所組織的病患家屬協會，也拿

不出什麼具體辦法來，無奈之於，擁有大學授教資格的羅倫佐夫婦決定自己花時間研究，拿出

他們做研究案的精神，結合全球的專科醫生，透過科技管道找到最新的科學報告和資料，並以

他們以前取得研究資金的方式，尋到資金援助……  

 

最後，他們卻發現透過正常的醫療管道依然無法立即幫他們兒子帶來立即的幫助，也許等到研

究成果、到能夠享有醫療成效時，他們的兒子已經救不回來了……他們決定自己自修，拿出研

究人類學、考古學的精神，研究他們兒子的病……  

 

他們發現了一種新的合成油可能可以治好他們的兒子，可是其中有一種油卻非常難提煉，透過

廣發醫療研究並尋求國際友人的協助，終於得到了一瓶珍貴的油……他們先拿自己的兒子做實

驗，初步的成果相當令人驚喜，可是他們卻碰到的瓶頸……原來，他們的兒子的病拖太久了，

神經已經無法恢復，雖然最後他們找出了所有的缺失……他們夫婦的努力，救了無數患了跟羅
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倫佐同樣疾病的小朋友，可是他們那個可愛的兒子卻是再也回不來了…… 

 

回到電影本身，罹患罕見疾病的羅倫佐的父母其實都並非從事醫療專業相關工作，甚至根本不

了解。但是他們憑著對孩子不願放棄的心情，在許多醫生、學者，甚至是其他家長的勢力都不

看好的狀況下，還是堅持做他們認為對的事。 

我認為在那樣一個醫學知識都不如現在發達進步的年代，那一份不願輕易妥協與堅持到底的決

心和毅力，令人敬佩，甚至非常動人。 

也許我們這些身體健康的人永遠也無法了解向羅倫佐這樣的人，或是他們的家屬的心情，也無

法體會他們的處境，但是他們那份永不妥協的堅持，都會深深印在每個人的心中。 

 


