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     屏東基督教醫院海外宣教部護理師曾瑞

慧，因長年在泰緬邊境山區從事護理服務而

榮獲今年第十五屆醫療奉獻獎，屏基董事長

劉侃及副院長賈佩芳特別前往曾家感謝其

父母願意讓女兒到偏遠地區服務。這是屏基

第八個醫療奉獻獎。  

 

    基於「哪裡有需要就到哪裡去」的理念，屏基自民國 83 年起在泰緬邊

境的山上設立醫療站，為當地少數民族提供醫療服務。除在當地建立最

基本的就醫照護系統外，訓練當地人成為醫護人員，也是主要工作之一，

曾瑞慧便負責教授護理知識與技術，因為當地教育程度不高加上不懂中

文、英文，剛開始曾瑞慧要從注音符號教起，所以學員們白天學專業課

程，晚上則學中文。以三年為一期，如今已經進行第四屆的訓練計劃，

已結業的百位學生們也都分派到各個醫療站，照顧當地民眾的健康需

求。  

 

     十年來曾瑞慧護理師把當地人當作自己的孩子般照顧。遇到沒有衣服

可穿的孩子，曾瑞慧便裁剪帶上山的舊衣服送給他。即便自己已經貧血，

曾瑞慧依舊挽袖捐血，希望救回一條生命。有次一位營養不良的母親帶

著剛出生、生病的雙胞胎到醫療站，為了沒有奶水可吸吮的雙胞胎，曾

瑞慧自告奮勇走一個多小時的山路去買奶粉，但物資欠缺的邊境沒有嬰

兒專用奶粉只有「克寧全脂奶粉」，後來嬰孩還是不敵病魔，讓曾瑞慧

相當傷心。  

 

     由於資源缺乏，醫院屋頂是用草片鋪蓋、牆壁則用竹子圍，遇到強風

暴雨，時有病房倒塌；淹水的事故。在當地一天只吃兩餐，每餐只有一

湯一菜，直到近年才有在每個禮拜六加菜，有一餐可以吃到肉來潤潤乾

澀的胃腸。雖然生活條件如此，但曾瑞慧始終甘之如飴。  

 

     十年來只穿牛仔褲、T 恤的曾瑞慧，對於未來三天將有晉見總統、記

者會及頒獎典禮的行程顯得有些頭痛，「該穿什麼」「要說什麼」直到



現在曾瑞慧還處在「得獎實在太意外」的震驚中。在屏基同事一再勸說

下，原本不想放下工作返台領獎的曾瑞慧，直到 19 日深夜才回到台灣。

而曾家二老對於女兒志願到海外偏遠地區服務的決定早已釋然，曾媽媽

說「我們做父母的生她的身，沒有生她的心，只要她做的快樂就好了」，

對於三十幾歲女兒的終身大事，二老雖然嘴裡不說，心裡還是期盼著。  

 

     屏基在泰緬邊境的山上已有 10 年，醫護人員屢有更迭，但曾瑞慧護

理師在信仰的支持下堅守崗位，即便在輔英技術學院就讀二技，她仍舊

一年上山四個月。曾瑞慧說：走上這樣的護理之路，並不是刻意規劃，

而是上帝開出這條道路。看到泰緬山上原本拿槍桿、拿菜刀的人來學醫，

從此改拿聽筒、血壓計，看到他們的人生因為信仰而有不同的面貌，這

個工作變得有意義，這個工作並不是非我不可，只是那地方太需要人幫

忙，而我還可以做點事情。我是喜歡這個工作的，沒有任何勉強。 

 


